
WILLKOMMEN IM GASTHAUS BAD



TRINKEN OHNE ALKOHOL
• GOBA - Mineralwasser (leise & laut)
• GOBA – Cola
• GOBA – Citro
• GOBA – Orange
• GOBA – Grape
• GOBA – Flauder
• Isis Bio Tonic 3,3dl Bio

• Isis Bio Ginger Ale 3,3dl Bio

• Isis Bio Granatapfel 3,3dl Bio

• Bio Quitte (Schorle) 3,3dl Bio

• Holunderblütensirup Biohof Bild, Ganterschwil

• Grenadinesirup Bio

ICE CASCARA SCHWEIZ – BIO

Aufguss ohne Zuckerzusatz, aus dem 
Fruchtfleisch der Kaffeekirsche (Cascara)
• Cola Seven
• Cola
• Infusion (Traube)
• Ginger
• Mint

FRUCHTSÄFTE
Alle unvergorenen Fruchtsäfte sind ungezuckert, 
pasteurisiert, ohne Konservierungsmittel, aus 
biologischer Landwirtschaft & nicht aus Konzentrat 
hergestellt.
• Apfel-Mango
• Sieben-Früchte
• Orangen
• Blutorangen
• Grapefruit
• Ananas
• Pflaumen
• Sauerkirschen
• Schwarze Johannisbeere
• Kokos-Ananas
• Multi-Pur
• Rote Trauben Barbera & Montepulciano

• Weisse Trauben Chardonnay

• Hochstamm-Süssmost



KAFFEE
MOKA-KANNE

Wir bieten Crema-, Espresso- 
oder eine koffeinfreie Röstung

• klein 25 cl
• mittel 30 cl
• gross 50 cl

Dazu eine Portion Rahm oder ein Gutsch Milch 
zum aufhellen, warme Milch Bachtel, Demeter für 
Milchkaffee, Schale - auch geschäumt für 
Cappuccino oder Latte Macchiato. Für Menschen
die Kuhmilch nicht vertragen, haben wir Hafer-, 
Soja- oder auch Reis-Drink.

PRESSSTEMPELKANNE & INSTANT

Für Viel-Kaffee-Trinker ist es vielleicht besser 
diesen etwas schwächeren Kaffee zu 
bestellen. Man kann dann auch selber 
bestimmen wie lange der Kaffee im heissen 
Wasser ziehen soll. Natürlich haben wir auch 
einen schnellen oder durchsichtigen Instant-
Kaffee für zb.
KAFI LUZ

Alternativ bieten wir auch einen LUPINEN-
KAFFEE an, als Instant oder auch aufgebrüht.

Espresso - Café RebelDía - Der Kaffee für den täglichen Aufstand!
Entstanden aus der Solidaritätsarbeit mit der zapatistischen Bewegung in Chiapas, Mexico.
70% Arabica, 30% Robusta – von der Kooperative Corazón de la Montaña im Bergebiet der Sierra Negra, die dort naturnah und 
pestizidfrei produziert. Zusätzlich zur Fair-Trade-Prämie gehen pro Kilo 3.50 Franken an Projekte in Südmexiko.
Crema – Finca Irlanda
Ein unvermischter Arabica der nach Bio-Dynamischer Landwirtschaft auf höchster Qualitätsstufe angebaut wird und direkt von der
Finca Irlanda Plantage im Hochland von Mexiko kommt. 
Koffeinfrei - Henauer Coffex Altura 
Ebenfalls ein Arabica aus Mexico. Angebaut 1000-1600 M.ü.M. in der Region Veracruz von Compadre Déca BIO. Der Kaffee ist 
«Max Havelaar fairtrade» zertifiziert.



TEE
• Grüntee Indien - Finest Tippy Golden

• Schwarztee Darjeeling

• Weisser Tee Ceylon Royal Silver

• Rooibos
• Lindenblüten
• Pfefferminze
• Hagebutten
• Verveine – Eisenkraut
• Lemongras - Zitronengras
• Kamille
• Hibiskus
• Rosenblüten

MISCHUNGEN

• Erfrischungstee
• Berg-Blütenzauber
• Wild Kräuter Wolf Dieter Storl

• Zaubertrunk

ALTERNATIVEN
Wir haben diverse Getreide-Drinks:
• Soja
• Hafer
• Hafer Barista
• Reis
• Reis-Vanille

Damit schmeckt zB. unsere...
TRINK-SCHOKOLADE RIO NAPO, ECUADOR

...besonders gut. Diese gibt es aber auch 
einfach mit Kuhmilch. Schäumen kann übrigens 
auch Hafer und Soja! Wir haben aber auch 
einfache, schnelle Instant-Schokolade & auch 
Ovomaltine.



GEBRAUT ODER VERGOREN
APPENZELLER BIER

• Gran Alpin (3,3 dl)
• Gran Alpin (5 dl)
• Weizen (5 dl)
• Quöllfrisch (naturtrüb) (3,3 dl)
• Quöllfrisch (naturtrüb) (5 dl)
• Naturperle (5 dl)
• Hanfblüte (5 dl)
• Birra da Ris, glutenfrei (3,3 dl)
• Alpsteinbock 8 % vol (3,3 dl)
• Schwarzer Kristall 6,5 % vol (3,3 dl)
• Zitronen Panaché (3,3 dl)
• Gingerbier 2,4 % vol (3,3 dl)
• India Pale Ale, alkoholfrei (3,3 dl)
• Sonnwendlig, alkoholfrei (3,3 dl)

BEI UNS DARF MAN AUCH COLA-BIER-EN!

WEITERE BIERE

• Schützengarten Lager hell (5 dl)
• Schützengarten Lager hell (3,3 dl)
• Schützengarten Klosterbräu (5 dl)

• St. Johann Dunkel (3,3 dl)
• St. Johann Hell (3,3dl)
• St. Johann Chlosterbock 8,2 % vol (3,3dl)

Wir haben weitere Spezialbiere im Keller.

SAFT

• Eigenproduktion im Druckfass (mehr als 50%
Birnen)

• Möhl trüeb (5 dl)
• Möhl trüeb, alkoholfrei (5 dl)

SAKE

• RUSCHIN MAKROBIOTIK 15,5 % vol BIO



WEIN
Irjimpa Platero Spanien – Demeter (7 dl)

Verdejo-Chardonnay 2020
Tempranillo-Syrah 2019

Domaine la Capitaine Neuchâtel - Demeter 

Pinot noir 2019 - Vieilles Vignes (5 dl)

Christian Rossel Neuchâtel - Demeter 

Pinot noir - Sélection 2019 (7 dl)

Weingut Stoll AOC Schaffhausen – CH-BioKnospe

Pino Noir Classic (7 dl)

Cantina Orsogna d`Abruzzo, Italia - Demeter (7 dl)

Rosso Padami - Vino da uve appassite
Montepulciano d'Abruzzo DOP – Padami 2019
Primitivo - Padami 2021
Pinot Grigio Terre di Chieti IGP
Pecorino Terre di Chieti IGP

Peter Riegel
Mezzogiorno Grillo 2020 Italien - EU Bio (7 dl)

Nuova Cappelletta Italien – Demeter

Barbera del Monferrato DOC 2018 (7 dl)

Perlage Prosecco
Soralòc Italien – EU-Bio (7,5 dl)

Bacaretto Piccolo Italien – EU-Bio (2 dl)

Bruno Martin
Chasselas 2019 Ligerz – Demeter (7 dl)

Weingut Lenz Uesslingen-Buch CH-Bio 

Sélection Weiss 2019 (7 dl)

Domaine des Coccinelles Les Epervières

Chasselas sur Lie 2019 – CH-BioKnospe (5 dl)

PORT

W. & J. Graham`s
Tawny Port 20 % vol 10 Jahre, Portugal

MET

Hoyer Met Honigwein EU-Bio



DESTILLIERT
GEBR. ZOGG GRABSERBERG

• Chrüter 45 % vol «Altä» 36 % vol
• Zwetschge 43 % vol Alte 37,5 % vol
• Marc 41 % vol Alte Traube 37 % vol 
• Quitten 41 % vol Alte 37 % vol
• Pflümli 43 % vol
• Kirsch 43 % vol
• Williams 41 % vol
• Trester 45 % vol Alter Apfel 37 % vol.
• Aprikose 41 % vol Alte 36 % vol
• Hünggeler 30 % vol Traubentrester, Honig, Propolis

• Röteli 33 % vol Kirschbrand, Zucker, Kirsche

• Chörbliwasser ohne Alkohol
«HIGHLY HILL»
• Dry Gin 44 % vol
• Génépi 37,5 % vol
• Single Malt Whisky 42 % vol

ANDERE BRENNER

• St. Johann Bierbrand 42 % vol Brauerei St. Johann

• Wodka (Getreide) 40 % vol Humbel – EU-Bio

• GIN 27 WOODLAND 43 % vol Appenzell Dry Gin 

• Kastanien «MC ALPINE» 43 % vol Humbel

• «FÖHN STURM» 46 % vol Single Malt Whisky - Locher

• Haselnuss 40 % vol LIEBL, Bayrischer Wald

• «RUNGGELSTILZLI» 42 % vol Kartause Ittingen

• Tequila Reposado 38 % vol Jose Cuervo

• Tequila Silver 38 % vol Sierra

• Rum – 7 Jahre 40 % vol Havana Club

• Cachaça Iguaçu organica do Brasil

• Pastis 45 % vol Cherry Rocher, Frankreich – BIO 

• Yeni Rakı 45 % vol Mey, Türkei

• Grappa
◦ di Brunello di Montalcino 40 % vol
◦ Selezionata 40 % vol I.V.L.A, S. Martino di Lupari

◦ Amarone Barrique 41 % vol Italien – DIWISA



LIKÖR – APÉRITIF - DIGESTIF
• Amaretto 28 % vol di Mattia Walcher, Italien – BIO

• Limoncello 25 % vol Distilleria Walcher, Italien – BIO

• Arancello 25 % vol Distilleria Walcher, Italien – BIO

• Nocino 25 % vol Gebr. Zogg, Grabserberg

• Ingwer 24 % vol Ingwerer, Bern – BIO 

• Malibu 21 % vol Pernod Richard, Spanien

• Heuschnaps 25 % vol I-Drink Emmen

• Vermouth Bianco 16 % vol L'Osteria, Italien – BIO

• MARTINI Bianco 15 % vol Martini e Rossi

• Campari 25 % vol Davide Campari Milano

• Altmaa Bitter 25 % vol Philip Herrmann, Wildhaus

• Alpstein Bitter 28 % vol GOBA, Appenzell

APPENZELLER ALPENBITTER

• Appenzeller Alpenbitter 29 % vol 
• echter Kräuter Honig 35 % vol
• echter Williams Honig 35 % vol

...& dazu etwas salziges:

CHIPS DE RIT, BIO  -  aus Kichererbsen:
• Rosmarin
• SourCream
• Paprika

TORTILLA CHIPS MIADELITA, SCHWEIZ – BIOKNOSPE

• Blue Corn
• Chili
• Paprika

KALTE PLATTE

Verschiedene Käse & Fleisch, garniert mit 
Nüssen, Früchten & anderen Köstlichkeiten, 
dazu Antipasti, Essigeingemachtes & Chips, 
Brot. Alle Zutaten sind Bio, lieber haben wir 
Demeter, & wenn immer möglich sind sie aus 
der Region.



ESSEN
Uns ist wichtig, dass möglichst viele unserer Produkte aus der Region und aus biologischer 
Landwirtschaft stammen. Wir geben gerne Herkunft über die Auskunft. Alles Fleisch und alle 
Fleischerzeugnisse haben Schweizer Ursprung. Allergiker fragen bitte genau nach. Gerne gehen
wir auf Unverträglichkeiten ein! Wir kochen auf Wunsch vegan, vegetarisch, glutenfrei oder 
auch ohne Laktose – wir verzichten auch auf rohe Randen, wenn es sein muss!
Wir kochen möglichst frisch, das braucht seine Zeit. Auf Vorbestellung erfüllen wir fast alle 
Wünsche. Zu unseren Spezialitäten gehören Rindsbraten im Römertopf, Lasagne - auch 
vegetarisch, Ofengemüse, Rösti-Variationen & verschiedene Burger.
SALATE

Blattsalate, Randä-Rüebli, Sellerie, Linsen, 
Kichererbsen, Mais – mit gerösteten Kernen
KALTE PLATTE AUF SCHIEFER

Verschiedene Käse & Fleisch, garniert mit 
Nüssen, Früchten & anderen Köstlichkeiten, 
dazu Antipasti, Essigeingemachtes & Chips, 
Brot.
KACK`EZ & HÖRNLI

Hörnli aus Hartweizengriess, Weide Beef BioKnospe

vom Biohof Holenstein in Mühlrüti

TOGGEN-, HEM- & HABS-BURGER

Burger aus Weide Beef BioKonspe vom Biohof 
Holenstein in Mühlrüti oder auch aus Grünkern. 
mit Beilagen.
CHNÖPFLI

Unsere hausgemachten Chnöpfli sind fast fertig 
gekocht und eingefroren. Wir haben 2 
Variationen mit je 2 Sudvariationen. Dinkelvoll-
korn oder Dinkelhalbweiss mit je Hartweizen-
dunst & mit Randen oder Kurkuma eingefärbt. 
Dazu machen wir gerne ein feines Söösli oder 
servieren sie einfach mit Käse & Pfeffer.



SÜSSES
Wir servieren gern einen Teller mit verschiedenen Guezli (Gebäck). Manchmal haben wir auch 
selber gemachten Zitronenkuchen, Kla-Fudi oder Totenbeinli...einfach fragen!

VERMICELLES BIOKNOSPE  -  mit Meringues, Schlagrahm & eine Kugel Vanille Rahm-Glacé
GLACÉ:
Wir machen kleine Kugeln von verschiedenen 
Sorten:
• Vanille Rahm-Glacé Luna Llena Glacé – Italien, BIO

• Schokolade Rahm-Glacé Rachelli – Italien, Demeter

• Rum (bis 1 % vol Alkohol)
• Stracciatella
• Zitronensorbet
• Himbeersorbet
• Joghurtglacé
• Bernerrosensorbet (Apfel)
• Herbstsorbet mit Äpfeln, Kürbis und Gewürzen

• Holundersorbet

SCHOKOLADE

Wir haben verschiedene Schokoladen, vor allem
von Zotter. Wir haben auch Trinkschokolade die 
wir mit Kuhmilch oder auch verschiedenen 
Getreidedrinks (Hafer, Soja, Reis usw.) warm 
oder kalt servieren können.

FRÜCHTE

Es gibt frische Früchte: Äpfel, Bananen, 
Orangen, Grapefruit usw.

Dazu heisse Himbeeren, Zwetschgen oder Schokolade, Schlagrahm & Meringues


